ANWENDUNGEN

KOSMETIK mit Gertraud Gruber

- LADY Gesichtsbehandlung der Klassik

Reinigung, Peeling, Vapozon, Entfernung von Hautunreinheiten, Tonic, erfrischende Gesichtsmassage, Gesichtsmaske und
Abschlusspflege.

50min. € 49,00

- MAN Gesichtsbehandlung der Klassik

Reinigung, Peeling, Vapozon, Entfernung von Hautunreinheiten, Tonic, Dekolleté-,
Kopf- und Gesichtsmassage, Gesichtsmaske und Abschlusspflege.

50 min. € 49,00

- Gesichtsbehandlung Plus

Reinigung, Peeling, Vapozon, Entfernung von Hautunreinheiten, auf Wunsch inkl.
Wimpern/Brauen farben u. Brauenkorrektur, Tonic, Ampulle, Dekolleté-, Kopf- und
Gesichtsmassage, Gesichtsmaske und Abschlusspflege.

70 min. € 69,00

- MontHalit - Gesichtbehandlung bei unreiner Haut
Reinigung, Softpeeling, Vapozon, Entfernung von Hautunreinheiten, Tonic, Ampulle,
MontHalit Gesichtsmaske und Abschlusspflege.

40 min. € 45,00

MANIKURE

- Manikure Klassik
inkl. Klarlack
ca. 30 min. € 19,00

- Manikiire AVITAL
inkl. Handmassage, Paraffinbad und Klarlack

ca. 45 min. € 29,00

- Lackieren der Fingernagel
€ 5,00

FURPFLEGE

- Kosmetische Ful3pflege

inkl. FuRbad und Lackieren der FuRRn&gel

ca. 30 min. € 24,00

- FulRpflege (von arztlich geprifter FuRpflegerin)
inkl. vitalisierendem FulRbad und einer kleinen FuBmassage
ca. 40 min. € 29,00

- Lackieren der Ful3nagel
€ 5,00



ANWENDUNGEN

- Aromadl Behandlung

Die Mischung von atherischen Olen (aromatischen Essenzen), mit oder ohne Kombination von Basis Ol wird individuell auf
lhre Bedurfnisse abgestimmt wie z.B. Lésung von Kopfschmerzen, Verspannungen und Erk&ltungen. Zusatzlich bekommen
Sie ein Beiblatt mit Tipps uber diese Behandlungs-Methode.

ca. 20 Min. € 29,00
ca. 40 Min. € 49,00

Ayurvedische Behandlung

Alle ayurvedischen Behandlungen werden nach ihrem DOSHA abgestimmt.

- Gesichtsbehandlung nach Ayurveda — Herwell/Mater Natura

Reinigung, Peeling, Vapozon, Entfernung von Hautunreinheiten, Brauenkorrektur, Tonic, Ampulle, Dekolleté-, Kopf- und
Gesichtsmassage, Gesichtsmaske und Pflegeabschluss.

ca. 60 min. € 65,00€

- Ayurveda Abhyanga - Abhyanga zu bekommen bedeutet, eine tiefgreifende Reinigung von alten Schlacken und eine
wohltuende Entspannung.

ca. 60 min. € 69,00 *.L' g

- FuRpflege nach Ayurveda | S
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inkl. FuBbad nach Ayurveda und Padabhyanga (FuRmassage). {
ca. 40 min. € 29,00 ‘

Edelstein Behandlung

- Gesichtsbehandlung mit Extrakten aus Edelstein - ein Anti-Age Programm

Vapozon, Entfernung von Hautunreinheiten und Gesichtsmassage:

Reinigung - ONYX  Peeling - CHANDAN  Tonic - KORALLE

Ampulle - DIAMANT und TOPAS  Gesichtsmaske - SMARAGD  Augenstein - AVENTURIN  Tagespflege - TOPAS
und RUBIN  LIP-Max - RUBIN.

70min. € 75,00

- Edelstein Massage
Die Steine werden ausgewahlt und individuell eingesetzt.
20 Min. € 29,00



ANWENDUNGEN

MASSAGEN

- Wellnessmassage - Klassik
Eine eher unmedizinische aber dennoch nicht zu unterschétzende Wirkung der Massage beruht ganz einfach auf dem
Effekt der Beriihrung nackter Haut und dem damit verbundenen Wohlgef(hl.

ca. 50 min. € 49,00

- Lomi Lomi
Entspannung mit einer Massage wie der hawaiianischen Lomi-Lomi kann Schmerzen lindern und vertreiben.

ca. 55 min. € 59,00

- Coconut Oil Massage
Sehr geeignet fir trockene und sehr trockene Haut.
ca. 55 min. € 59,00

- Hot Stone
Es handelt sich hierbei um eine geniale Verbindung aus Ganzkorpermassage, )
Energiearbeit, Einsatz von Warme- und Kaltereizen sowie der Wirkung von warmen Olen.

ca. 55 min. € 59,00

- Therapeutische Riickenmassage
ca. 20 min. € 25,00

- FulRrelexzonenmassage
ca. 30 min. € 25,00



Vital-, Relax- und Verwohnpaket fiir IHN

~ Gesichtsbehandlung MAN

~ Therapeutische Riickenmassage

~ Ful3pflege: inkl. vitalisierendem FuflRbad und eine kleine FuBmassage

JAI

Entspannungs- und Verwéhnpaket fir SIE
~ Gesichtsbehandlung der Klassik

~ Klassische Wellnessmassage

~ Manikire Klassik inkl. Paraffinbad fir die Hande

-
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Die Kraft der Natur - spezielles Programm zum ganzheitlichen Aufbau der verbrauchten Energie und zur
Starkung der Gesundheit.

~ Gesichtsbehandlung mit Extrakten aus Edelstein

~ Hot Stone Ganzkdrpermassage

~ Ganzkorperpeeling aus MontHalit

mit Entspannungsmusik, sinnlichen Diiften, Kerzenschein und wohltuenden Behandlungen sammeln Sie
Kraft fiir Korper, Geist und Seele.

~ Gesichtsbehandlung Plus

~ Aromadl Riickenmassage

~ Paraffinbad fiir die Hande



Eine intensive Ayurveda-Wellness-Kur mit einem Regenerationsprogramm zur Stabilisierung strapazierter
Nerven, erschopfter Kraft und tGiberbeanspruchter Organe.

Die duRerst wohltuenden Ayurveda-Massagen und die weiteren Behandlungen befreien lhren Kdrper von
stressbedingten Beschwerden.

Ayurvedische - Wellness - Kur beinhaltet:

~ ein Einfuhrungsgespréach mit der Ayurveda - Wellness -Therapeutin
~ eine Kosmetische Behandlung nach Ayurveda

~ eine Ayurveda -Ganzkorpermassage - Abhyanga

~ ,Garshana“ - Rohseidehandschuh - Massage

~ eine Ayurveda Fulmassage (Padabhyanga) inkl. Pedikiire

- Ihr Tag beginnt mit unserem Verwohnfriihstiick AVITAL von 7.00 — 10.00 Uhr

- danach freuen Sie sich auf einen Tag im Sinne der Ruhe, Erholung und Verwéhnung
- Unser Wellness- und Fitness- Bereich steht Ihnen ganztags zur Verfligung

- frischer Lunch zwischen 12.00 und 14.00 Uhr in unserem Restaurant OliVita

- Die Behandlungen finden nach 17.00 Uhr statt
- Unser Wellness- und Fitness- Bereich steht Ihnen zur Verfligung
- 2-Gang-Diner zwischen 18.00 und 22.00 Uhr



